
きゅうしょくよていこんだてひょう（３つのしょくひんぐん） 2021ねん５がつ おおぶちほいくえん

ざ　い　り　ょ　う

あか◇　　ちやにくになるもの みどり◇　からだのちょうしをととのえるもの き◇　ちからやたいおんとなるもの
９じのおやつ／３じのおやつ

そのた

◎やさいスティック やさいスティック

･とりにくのてりやきどん とりもも ほうれんそう こめ みりんふう,しょうゆ,しょうゆ あまからせん

きゃべつ だし じゅーす

あまからせん

･みかんかん みかんかん

りんごじゅーす

･さけそぼろどん さけ たまねぎ,こまつな こめ,ごま ちょうりしゅ,しょうゆ ぽたぽたやき ぽたぽたやき

･みそしる みそ,あぶらあげ

じゅーす やさいじゅーす

･おうとうかん おうとうかん ◎やさいかりんとう

きゃべつ,にんじん うどん,あぶら かつおだし,だしつゆ ぱりんこ

やさいかりんとう

･みそしる みそ ながねぎ さといも だし

ぱりんこ

･ちゅうかスープ わかめ こーん,たまねぎ がらすーぷ,うすくちしょうゆ ◎おからいりあげあられ おからいりあげあられ

･やきうどん ぶたにく,あおさ,かつおぶし

アンパンマンせんべい せんべい

･ぴーちぜりー ぴーちぜりー じゅーす

ぶろっこりー,かりふらわー,きゃべつ さとう,あぶら す,しょうゆ ◎びすけっと

じゅーす

･ちきんぴらふ とりもも たまねぎ,にんじん,いんげん こめ,あぶら こんそめ,いそしお

みれーびすけっと

･せんぎりすーぷ にんじん,きぬさや こんそめ,いそしお,こしょう じゅーす りんごじゅーす

･おんやさいさらだ ちくわ

･ぷりん ぷりんのもと,ぎゅうにゅう

･ぶたどん ぶたにく たまねぎ,ぐりんぴーす こめ,あぶら しょうゆ,ちょうりしゅ,みりんふう ぎゅうにゅう

ほうれんそう,はくさい,こーん,にんじん マヨネーズふう

ぎゅうにゅう

さとう

さとう

･りんご りんご ･ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

･つなとほうれんそうさらだ つな

よーぐると よーぐると

･みそしる みそ たまねぎ,いんげん じゃがいも だし

しょうが かたくりこ,こむぎこ,あぶら しょうゆ,みりんふう ◎こいのぼり

･ごはん こめ

わがし

・ふれんちさらだ きゃべつ,きゅうり,にんじん あぶら す,いそしお,こしょう ･ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

･とりのからあげ とりもも

･おれんじ おれんじ

はくさい,たまねぎ,にんじん,きぬさや こめ,あぶら,さとう,かたくりこ がらすーぷ,しょうゆ あまからせん

･とうにゅうすーぷ とうにゅう たまねぎ,ぱせり しちゅー

あまからせん

おいすたーそーす ◎どうぶつびすけっと どうぶつびすけっと

･ちゅうかどん ぶたにく

･わかめすーぷ わかめ こーん,ながねぎ がらすーぷ,うすくちしょうゆ じゅーす

ぶどうぜりー

じゅーす

いそしお

･ごはん こめ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

･ぶどうぜりー

りんご,あぶら

･とりのみそやき とりもも,みそ さとう みりんふう ･りんごどーなっつ

さつまいも ･ぎゅうにゅう

ほっとけーきみっくす,とうにゅう

･こまつなのごままよあえ つな こまつな,こーん ごま まよねーずふう,しょうゆ

ぎゅうにゅう

･すまししる たまねぎ,ばんのうねぎ ふ だし,うすくちしょうゆ,いそしお

･さつま芋

･もものふるーちぇ ふるーちぇ,ぎゅうにゅう

･ろーるぱん＆れーずんぱん ばたーろーる,れーずんぱん よーぐると よーぐると

･ぽーくちゃっぷ ぶたにく たまねぎ,まっしゅるーむ,ぶろっこりー こむぎこ,あぶら,さとう いそしお,こんそめ,とまとけちゃっぷ

ふるーつかくてるかん

･ぽてとさらだ きゅうり,にんじん じゃがいも まよねーずふう ･ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぴるくる ぴるくる

･きゃべつすーぷ きゃべつ,たまねぎ,すなっぷえんどう,こーん こんそめ,いそしお

しょうが かたくりこ,あぶら しょうゆ,みりんふう,ちょうりしゅ ･きなことーすと

･ごはん こめ

しょくぱん,まーがりん,きなこ

･ほうれんそうのおかかあえ ちくわ,かつおぶし ほうれんそう,はくさい しょうゆ さとう,あぶら

･さかなのいそべあげ あじ,あおさ

･おれんじ おれんじ ･ぎゅうにゅう

こめ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

･こんさいしる ごぼう,だいこん,にんじん,きぬさや だし,うすくちしょうゆ,いそしお

ぎゅうにゅう

･かじょうとうふ あつあげ,ぶたにく,みそ たまねぎ,ながねぎ,しいたけ,にんじん,にんにく あぶら,さとう,かたくりこ しょうゆ ･あんこくっきー　 こむぎこ,こしあん,さとう,あぶら

･ごはん

･ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しょうが,にら とうにゅう

･はるさめさらだ わかめ もやし,とまと はるさめ,さとう,ごまあぶら,ごま す,しょうゆ

･ちんげんさいすーぷ かまぼこ ちんげんさい,えのき ごまあぶら がらすーぷ,しょうゆ

･ばななすこーん ほっとけーきみっくす,こむぎこ

･なかよしポークカレー ぶたにく たまねぎ,にんじん こめ,じゃがいも,あぶら,さとう かれー,とまとけちゃっぷ よーぐると

ぱいん

よーぐると

･アスパラのサラダ きゃべつ,あすぱら,こーん,きゅうり,にんじん さとう,あぶら す,しょうゆ

あぶら,さとう,ばなな,とうにゅう

･ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

･パイナップル

◎やさいスティック やさいスティック

･けんちんうどん ちくわ,あぶらあげ だいこん,ごぼう,しいたけ,にんじん うどん だし,だしつゆ ぽたぽたやき

かぼちゃ,たまねぎ,いんげん あぶら,さとう みりんふう じゅーす

ぽたぽたやき

ばんのうねぎ

やさいじゅーす

･おうとうかん おうとうかん

･かぼちゃのそぼろみそいため ぶたにく,みそ
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こくるい・ゆしるい
さとうるい・いもるい

さかなるい・にくるい
まめるい・にゅうるい

たまごるい

こんだてめい
やさいるい・そうるい
くだものるい

こんだてめい ざいりょう



こめ,おしむぎ ぎゅうにゅう

きゅうしょくよていこんだてひょう（３つのしょくひんぐん） 2021ねん５がつ おおぶちほいくえん

ざ　い　り　ょ　う

あか◇　　ちやにくになるもの

ぎゅうにゅう

･さかなのてりやき あかうお しょうゆ,みりんふう ･しっとりおさつくっきー こめこ,さつまいも,さとう,あぶら

･むぎごはん

･ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

･すなっぷえんどう すなっぷえんどう

ほうれんそう,しめじ,ながねぎ だし

とうにゅう,ごま

･ひじきとこうやのにもの めひじき,こうやどうふ にんじん さといも,ごまあぶら,さとう かつおだし,しょうゆ,みりんふう

･さけちゃーはん さけ たまねぎ,ながねぎ,ぐりんぴーす こめ,あぶら,ごまあぶら がらすーぷ,いそしお,しょうゆ やーぐると よーぐると

･みそしる みそ

とうにゅう,さとう

･にんじんむしぱん

めろん ･ぎゅうにゅう

ほっとけーきみっくす,にんじん

･あつあげのちゅうかいため ぶたにく,あつあげ たまねぎ,にんじん,しょうが,ちんげんさい あぶら,さとう,かたくりこ がらすーぷ,しょうゆ

ぎゅうにゅう

･ちゅうかすーぷ わかめ えのき,たまねぎ がらすーぷ,うすくちしょうゆ

･めろん

･ぶどうぜりー かっぷぜりーのもと,はくとうかん

･ごはん こめ ぴるくる

ぶろっこりー,もやし,こーん,にんじん さとう,あぶら す,しょうゆ ･ぎゅうにゅう

ぴるくる

･とりにくのかりんあげ とりもも しょうが かたくりこ,あぶら,さとう しょうゆ,みりんふう,す

ぎゅうにゅう

･りんご りんご

･つなさらだ つな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

･みそしる みそ なす,だいこん,ばんのうねぎ だし

きゃべつ,にんじん,すなっぷえんどう じゃがいも こんそめ,しょうゆ,いそしお ･ゆかりおにぎり　

･みーとすぱげてぃ ぶたにく たまねぎ,にんじん,しいたけ,とまとぴゅーれ すばげってぃ,あぶら,さとう こんそめ,とまとけちゃっぷ,いそしお

こめ,ゆかり

･ばなな ばなな ･むぎちゃ むぎちゃ

･ぽとふ とりもも

よーぐると よーぐると

じゅーす じゅーす

たまねぎ,しょうが あぶら,さとう しょうゆ,みりんふう ･まかろにきなこ

･ごはん こめ

まかろに,きなこ,さとう,いそしお

･こまつなのごまあえ こまつな,もやし,えのき,にんじん さとう,ごま しょうゆ きなこ

･ぶたにくのしょうがやき ぶたにく

ぱりんこ ぱりんこ

･なめこのみそ汁 みそ なめこ,はくさい,きぬさや だし ･ぎゅうにゅう

ぱいんかん,はくとうかん,みかんかん さとう ◎どうぶつびすけっと

ぎゅうにゅう

･びーふかれー ぎゅうにく たまねぎ,にんじん,ぐりんぴーす こめ,じゃがいも,あぶら,さとう かれー,とまとけちゃっぷ

どうぶつびすけっと

じゅーす りんごじゅーす

･ふるーつぽんち

･ひとくちはっしゅどぽてと じゃがいも,いそしお,こむぎこ,あぶら

･ごはん こめ ぎゅうにゅう

きりぼしだいこん,こまつな,にんじん ごまあぶら,ごま しょうゆ ･ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

･あまからにくだんご とりにく たまねぎ,あすぱら さとう,かたくりこ しょうゆ

ぎゅうにゅう

･むしどりスープ むしどり きゃべつ,ばんのうねぎ かたくりこ,はるさめ がらすーぷ,うすくちしょうゆ

･きりぼしだいこんのなむる

･ばばろあ ばばろあ,ぎゅうにゅう

･ごはん こめ やーぐると

はくさい,もやし,きゅうり,にんじん ごまあぶら ･ぎゅうにゅう

よーぐると

･さかなのこーんまよやき あじ こーん いそしお,マヨネーズふう

ぎゅうにゅう

･ぶろっこりー ぶろっこりー

･はくさいのしおこんぶあえ ちくわ,しおふきこんぶ

ぴるくる ぴるくる

･とんじる みそ,ぶたにく,とうふ ごぼう,だいこん,きぬさや だし

･きゃらめるおふらすく

･やきそば ぶたにく,あおさ きゃべつ,たまねぎ,にんじん,ぴーまん ちゅうかめん,あぶら ちゅうのうそーす

ふ,あぶら,さとう,とうにゅう

･きのこすーぷ ちくわ しめじ,たまねぎ,えのき がらすーぷ,うすくちしょうゆ ･ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

･ぱいなっぷる ぱいん

ほうれんそう,しいたけ,しらたき,にんじん ごま,さとう しょうゆ ･おさつすてぃっく

･そぼろどん とりひきにく たまねぎ,いんげん,こーん こめ,あぶら,さとう しょうゆ,みりんふう,ちょうりしゅ

さつまいも,あぶら,いそしお

･りんご りんご ･ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

･ほうれんそうのしらあえ ちくわ,とうふ

やーぐると よーぐると

･みそしる みそ,あぶらあげ だいこん,ばんのうねぎ だし

たまねぎ,にんじん,しめじ,ぐりんぴーす じゃがいも,あぶら しちゅー ･どろっぷくっきー　　

･にしゅのぱん らいむぎぱん,しょくぱん

あぶら,さとう,ほっとけーきみっくす

とうにゅう,こーんふれーく

･なかよしくりーむしちゅー とりにく,とうにゅう

･おーろらさらだ きゃべつ,きゅうり,こーん,とまと さとう とまとけちゃっぷ,まよねーずふう,す ･ぎゅうにゅう

こめ ほしたべよ

ぎゅうにゅう

･おれんじ おれんじ

ほしたべよ

･ぶたにくとなすのみそいため　 ぶたにく,みそ たまねぎ,にんじん,なす,ぴーまん ごまあぶら,さとう,あぶら しょうゆ ◎びすけっと みれーびすけっと

･ごはん

じゅーす

いそしお

やさいじゅーす

･わかたけじる かつおぶし,わかめ たけのこ,ながねぎ かつおだし,うすくちしょうゆ

･ごはん こめ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おれんじぜりー

･さかなのしおやき さば いそしお ･みかんととうにゅうのぜりー

えだまめ ･ぎゅうにゅう

さとう,いなあがー,とうにゅう

･かぼちゃのそぼろに とりひきにく かぼちゃ,ばんのうねぎ さとう かつおだし,しょうゆ

ぎゅうにゅう

･みそしる みそ はくさい,たまねぎ,きぬさや だし

･えだまめ
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こくるい・ゆしるい
さとうるい・いもるい

さかなるい・にくるい
まめるい・にゅうるい

たまごるい

こんだてめい

９じのおやつ／３じのおやつ

そのたやさいるい・そうるい
くだものるい

こんだてめい ざいりょう

みどり◇　からだのちょうしをととのえるもの き◇　ちからやたいおんとなるもの


