
日付 曜日 行事予定 予約

1 水 こんにちは絵本

2 木

3 金 夏祭り（園交流）    ★

4 土

5 日

6 月

7 火 ぬく森の日

8 水 水遊び玩具作り    ★ 

9 木 水遊び玩具作り    ★

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木 今関講座（健康体操）    ★

17 金

18 土

19 日

20 月 海の日🌊

21 火

22 水 健康講座 ★

23 木 水遊びスタート

24 金 デコパージュ ★

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金
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★健康講座
【血管年齢、AGES（老化物質の量）等】

７月２２日（水）１０：００～

※１０人限定

★今関講座

７月１６日（木） １０：００～※１０人限定

理学療法士の今関先生を講師にポールを使っ

て肩こり、腰痛に効くエクササイズを行いま

す。

★水遊び玩具作り

7月８日（水）、９日（木）

※１０人限定

ペットボトルを使ってキラキラ可愛い ク

ルクルシャワーを作ります☆彡

★デコパージュ

７月２４日（金）１０：００～

※１０人限定 費用：１００円

ペーパーナプキンの絵柄を切り抜いて

麻バックに貼って自分だけの素敵な雑貨を

作ってみましょう。

水遊びがスタートします！

７月２３日（木）から１０：２０～１１：３０

持ち物：水遊びが出来る服（水着、布パンツ

等、タオル、着替え、帽子、飲み物）

気温＋水温が５０度未満

雨天はお休みとなります。

★夏祭り（園交流） ※５人限定

７月３日（金）１０：００～

こども園の子どもと一緒に夏祭りを楽しみます




